LECIVY POBYT V PRIRODE

Skola pFirodni Ié¢by a studenti 3. roéniku vas zvou na harmonizaéni vikendovy pobyt v krasném prostiedi
Jeleniho koutu

9.-11.9. 2016

»Nacerpejte inspiraci, jak byt v souladu sam se sebou i se svym okolim, jak ziskat i udrzet stabilitu, jak
posilit své télo, zklidnit mysl, vnimat dusi a jak Zit ve spojeni s tim vSim*

Na co se muzZete jesté tésit?

Pod vedenim studentt zazZijete:
- rozproudéni Zivotni sily pomoci télesnych i energetickych cviceni
- relaxace vas zavede do svéta klidu, ticha a dechu
- pfi individudlnich oSetfenich a masazich vychutnate péci
- inspirujete se, jak udrzovat rovnovahu
- meditaci ziskate zpét svij stfed a stabilitu
- ochutnate vegetaridnskou stravu
- utuzite zdravi v lesnim jezirku ¢i v mistnim wellness

Pro koho je pobyt uréen?

Pro komorni skupinku 7 — 10 klientd, pripadné pro partnerské dvojice
Cena pro klienty 1.700 K¢/osobu zahrnuje ubytovani, detoxika¢ni stravu, wellness sluzby, cviceni, relaxaéni
program, holisticka doporuceni, 2 oSetfeni
Prihlasky
zasilejte na adresu sona.hajkova@centrum.cz do 31. 8. 2016
platby na Géet 123 968 003/0300, VS vase RC
Chalupa http://www.jelenikout.cz/
Tésime se na spolecné babi léto v Jizerskych horach
MUDr. Soria Hajkova a studenti SPL
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