MEDITACE STREDU

Bud’ opét vitan, Clovéce, a pfipoj se k meditaci stfedu, diky které usadi§ své
,Ja% v pritomnosti. Kdykoli se potrebujes rozhodovat a jednat, doprej si toto
meditacni cviCeni, aby Tva rozhodnuti vyvérala z Tvého pravdivého stredu
a Tvij Zivot plynul ve zdravém a synergickém spojeni a proudu.

Na chvili se usad s rovnymi zady v klidném zakouti. Dychej svym brichem...
S naddechem se Tvé bficho rozpind a s vydechem Tva pozornost klesd doll
k zemi do Tvych pomysinych kofenl. S nadechem bficho rozpinej
a s vydechem prorUstej do zemé& a rozvétvuj i prohlubuj své kofeny tak, aby
tvQj sed byl stabilni, pruzny a pevny. Skrze své kofeny se otevfi zemskému
spojeni — dovol, aby zemska sila prostupovala vzhlru Tvym télem. Nadechuj
zemitou kvalitu az do svého srdce, procit klid, bezpedi i lasku a vydechuj
vzhdru pFes krk a hlavu. S nddechem pfijmi zemi i své vlastni kofeny do svého
srdce a s vydechem nech ,rozvétvit svoji korunu™ nad hlavou. S dalSim
nadechem prijmi do své koruny svétlo a nebeské spojeni, pojmi toto svétlo do
své hrudi a s vydechem pust svétlo do téla a svych kofend. Vnimej své pocity,
kdyZ korunou nadechuje$ a do kofend vydechujes...

S dalsim nadechem vpust soucasné kvalitu nebeskou i kvalitu zemskou do
svého srdce a vydechuj do prostoru klid i Lasku, kterou se timto stavas ... Tvé
védomi pobyva v SirSim spojeni. Nech pronikat dalSi zemské i nebeské nadechy
stale hloubéji do svého nitra ke svému opravdovému ,Ja% a toto ,J&"
s vydechem sdilej v prostoru.... Ze stejného prostoru se nadechni a uvédom si,
jak moc jsi se vSim propojeny, dotkni se své jedine¢né esence a vydechni ji do
prostoru, sdilej ji a pobyvej chvili v tomto tichém propojeni... Nadechuj zemi,
nebesa, prirodu i tvé spolecenstvi, kde zijeS, do své hrudi a vydechuj svoji
esenci do tohoto prostoru... Nadechuj cely svét a vydechuj sebe do svéta...
Vnimej tuto prfitomnost a vnasej do ni svoji jedineCnou esenci...
Jak mU0ze$ byt pravé ted platny...? Odpovéd povstdvd z pfitomného
okamziku... Kde je pravé ted’ Tvé misto?
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