Vazeni klienti,

srdecné Vas zdravim po dlouhé dobé a oznamuji, ze v kvétnovych dnech
pripravujii bezpecny a cCisty prostor pro vase navstévy, které od cervna jiz
prijimam. Prednostné ranni hodiny rezervuji pro seniory a jejich rodinné
prislusniky. Mezi jednotlivymi klienty jsem vyhradila vzdy prostor pro potfebny
Uklid a dezinfekci. Pravidelné cvi¢eni zahdjime 3.6. od 9 hodin. MUj provoz

vCetné provozu objektu Zahrada je v souladu s aktualnim hygienickym
doporucenim. Jste tedy vitani.

Béhem karantény jsem se realizovala na tomto youtube kandle
https://www.youtube.com/channel/UCeQKRJENXxZmz9e4G38RO3Tw/videos,
kde mdzete najit podporujici meditace, videa kratkych cviceni i prednasky
s holistickymi souvislostmi. Uvitam zpétnou vazbu i podnéty, jaka témata dale
rozvijet.
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