Harmonizace podbiisku a panve
u Zen i muzi — pirednaska

Kdy: atery 14. Gnora 2017 od 18.00 do 20.00
Kde: Klub pratel zdravi, Navratilova 5 - Praha 1 (u Karlova ndmésti)

Pfednaska je urcena pro kazdou Zenu nebo muZe, ktefi hledaji zplsoby, jak efektivné
zharmonizovat oblast svého podbfisku a jeho funkci — at jde o vycisténi od zatéZe toxind, rozhybani
energie, aktivaci panevniho dna, |éCeni bolestivé menstruace nebo reseni tzv. funkéni neplodnosti.
Béhem vecera se dotkneme téchto témat:

- Cim to je, Ze se partm s funkéni sterilitou nedafi otéhotnét?

- Jak mohu posilit svou prostatu, potenci / délohu, schopnost nosit plod?
- Jak vyuzit dechu pro ocistu a energetizaci?

- Jaké potraviny vyuzit pro sebe-lécbu?

- Jaké zvolit cviceni, doplfujici terapie, zakladni byliny?

Soucasti prednasky bude praktickd ukazka slovem provazeného dechového cisténi a energetizace
oblasti podbfisku a panve. Na zavér bude ponechan i prostor pro diskusi.

Prednasejici: Ing. Marek Bednaf, absolvent Skoly pfirodni 1é¢by MUDr. Soni Hajkové (zahrnuje
holisticky program |éceni, stravu, masaze, cviceni, ... i vycvik sestavy Ludmily MojziSové)

Cena: 190 K¢ / klienti 100 K¢

Prihlaseni se: 777 249 411, marek.bednar@email.cz
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