Mili pfiznivci pustu,

prijméte opét pozvani ke spoleéné ocCisté posténim se a k upevnéni svého
fyzického, dusevniho a duchovniho zdravi za podpory Cisté prirody a
doprovodnych prirodnich procedur.

Nase jiz tradicni spole¢enstvi vytvari vidy silné a podporujici prostredi
s viceletymi pustarskymi zkusenostmi.

Béhem tydne budeme praktikovat télesna, dechova a energeticka cviceni,
ocistné a uzemnujici procedury vcetné saunovani, vifivky, vzajemnych
masazi, bosych prochazek prirodou i koupeli v horskych tunich. Spole¢né
provedeme tradi¢ni ocCisty jater i celého zazivani. Vyéistime a zregenerujeme
fyzické télo, ztiSime svoji mysl v meditaci a probudime ducha.

Spojime se s energii vychazejiciho i zapadajiciho slunce, hvézdné tiché
oblohy, bublajiciho potucku, pofukujiciho vétru, statnych stromu, pevné a
vonavé pudy i mékké travy pod nohama v naruc€i Jeleniho koutu
v Jizerskych horach. Procitime sami sebe jako soucéast Zemé i Univerza.
Mozna poprvé zazijete, co je opravdovy odpocinek, relax v prirodé a kolik
vznikne ¢asu bez jidla.

Procisténi, zregenerovani, védomi si sebe sama, opét se navratime ke stravé
Ci, kdo bude chtit, miize dale individualné pokracovat v zapoc¢atém ocistném
procesu.

Cena 2.800 K¢ zahrnuje luxusni ubytovani ve dvoultZkovych pokojich s viastnim
socialnim zazemim a nékolika spolecenskymi prostory, wellness denné k dispozici
(hydromasazni vana, sauna, prirodni koupani), bylinné esence a oleje pro
masaze a koupele, zkusené odborné vedeni plstem i doprovodnymi procedurami
véetné doporuceni pro navrat ke strave.

Prihlasky a platby nejpozdéji do 21. 6. na sona.hajkova@centrum.cz

V pribéhu ¢ervna ziskate doporuceni na upravu vasi stravy a Zivotniho stylu jako
pfipravu na pohodiny vstup do postniho obdobi a také podrobnéjsi instrukce
k pobytu.

Misto konani www.jelenikout.cz

Na spolecny c¢as v prirodé pfimo u ¢istého vodniho pramene se tési

MUDr. Sona Hajkova, www.CentrumPrirodnilLecby.cz
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